Organisatorisches

Veranstalter
SONNENWEG e.V.
Forderverein fur Krebsbetroffene

Verantwortliche Leitung
Helga Maschke, Vorsitzende

Kongresscenter
JUFA Hotel Julich
Rurauenstr. 13 « 52428 Julich

Anmeldung * Kontakt
SONNENWEG e.V.
Geschaftsstelle:

Heinsberger Str. 10 « 52428 Julich
Telefon: 02461 /34 41 93
info@sonnenweg-verein.de

TeilnahmegebUlhren

* Kongresskarte: 14. und 15. September 37,00 €
» Seminar-/Tageskarte: 14. September 27,00 €

+ Tageskarte: 15. September 13,00 €

Anmeldungen
Anmeldungen tatigen Sie bitte moglichst bis
15. August 2019.

lhre Kongress- und Tageskarten halten wir nach
verbindlicher Anmeldung fur Sie vor Ortim
Kongresscenter bereit.

Flr Kurzentschlossene haben wir sicherlich noch
einen Platz.

Die Termine fur eine individuelle Beratung kénnen
wir erst im Rahmen der Kongresstage vergeben.

Bitte fragen Sie uns!

Shuttle-Service

Far Kongressteilnehmer, die per Bahn anreisen,
bieten wir einen kostenfreien Fahrdienst vom
Bahnhof Jllich zum Kongresscenter an.
Telefonisch abrufbar unter: 0171/ 16 27 298

Ganzheitliche Therapien bei Krebs

Der SONNENWEG e.V. ladt herzlich von Krebs
betroffene Menschen, deren Angehdorige und
Freunde, Arzte, Therapeuten und Interessierte
zum mittlerweile 12. SONNENWEG-KONGRESS
in die Herzogstadt JUlich ein.

Auf dem Programm stehen

+ Fachvortrage

* Seminare

* Workshops

* Individuelle Beratung

+ Gesundheitsausstellung
» und weitere Aktionen

Der SONNENWEG-KONGRESS informiert tGber

+ komplementare Therapien
+ praventive Malnahmen

+ aktiven Gesundheitsschutz
+ Hilfe zur Selbsthilfe

In diesem Sinne will der SONNENWEG e.V. eine
Bricke bauen zu dem umfangreichen Schatz
ganzheitlicher Therapien bei Krebs.

Wir freuen uns auf Sie!
lch winsche allen Teilnenhmerinnen und

Teilnehmern ein informationsreiches und von
Hoffnung gepragtes Kongresserlebnis.

Helga Maschke
Vorsitzende

SONNENWEG e.V.

12. SONNENWEG-KONGRESS
14. und 15. September 2019

lhr Weg zum Kongresscenter

Ausfahrt Julich Ost |
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Bitte folgen Sie den Hinweisschildern:
Briickenkopf-Park und Kongresscenter!

Besuchen Sie unsere Website:
www.sonnenweg-verein.de

[
SONNENWEG a.V. E




Samstag, 14. September 2019

Kongresseroffnung

10.30 - 10.45 Uhr
BegrulRung und Einflihrung in den Kongress
Helga Maschke, Vorsitzende

Seminare

11.00 - 15.30 Uhr - Seminar
Trotz Krebs selbstbestimmt im Leben bleiben

Seminar - Teil |

11.00 - 11.45 Uhr

Chronische Entzindungen abbauen « Gesundheit
ermoglichen

Dr. med. Michael Radecki

11.45 - 12.30 Uhr

Diagnostische Moglichkeiten bei einem Verdacht auf
Brustkrebs * eine Entscheidungshilfe

Dr. med. Juliane Terpe

12.30 - 12.45 Uhr
Fragen & Antworten

12.45 - 13.45 Uhr - Pause

Seminar - Teil Il

13.45 - 14.30 Uhr

Uber die Physiologie der Entziindung oder was uns
im Innersten zusammenhalt

Dr. med. Susann Kriftner

14.30 - 15.15 Uhr
Lachen - ein Turboschalter flirs Immunsystem
Eva Marie Hef8ling, Heilpraktikerin

15.15- 15.30 Uhr
Fragen & Antworten

Samstag, 14. September 2019

Workshops

16.00 - 17.00 Uhr - Workshop |

Wege zum Wohlbefinden + Gestarkt im Alltag mit
Entspannungstherapie

Ursula Maschke, Heilpraktikerin

16.00 - 17.00 Uhr - Workshop Il

Lachyoga * Kérperzellenmassage inklusive
Wohlfiihlhormon-Dusche

Eva Marie Hefling, Heilpraktikerin

Rahmenprogramm

11.00 - 15.30 Uhr

Raum der Stille

Fir die kleine Auszeit zwischendurch
«lch steig mal kurz aus...”

11.00 - 17.00 Uhr

Gesundheitsausstellung

Ob personliche Gesprache, Informationen oder
Produktvorstellungen - die Aussteller bieten
Gesundheit zum Anfassen, Probieren und Erleben.

Ausklang des ersten Kongresstages

18.00 - 21.00 Uhr

Geselliges Beisammensein

In ungezwungener Atmosphdre mochten wir den
ersten Kongresstag gemeinsam ausklingen lassen.

Der Abend laddt ein zum geselligen Beisammensein,
personlichen Kennenlernen und Gedankenaustausch

bei mediterranen Gaumenfreuden vom Benefiz-Buffet.

Benefiz-Buffet

JKulinarisches” fir den guten Zweck, mit der
Bitte um eine Spende fur den SONNENWEG e.V.
(Getranke auf Selbstzahlerbasis)

Sonntag, 15. September 2019

Fachvortrage

Vorsitz:
Dr. med. Susann Krdftner » Dr. med. Michael Radecki

9.15- 9.45 Uhr

Individuelle Medizin statt Behandlung nach
Statistiken « Wie erkenne ich was zu mir passt?
Dr. med. Michael Radecki

9.45-10.15 Uhr

Brustkrebsfriiherkennung ¢ eine personliche
Entscheidung

Dr. med. Juliane Terpe

10.15-10.45 Uhr

Natur mit allen Sinnen » Die Heilkraft der Krauter,
ihren Sinn und Nutzen verstehen

Simone Eichberg, Krduterfachfrau

10.45 - 11.30 Uhr - Pause

11.30-12.00 Uhr

Inwieweit konnen wir unser Schicksal selbst in
die Hand nehmen?

Dr. med. Susann Kriftner

12.00 - 12.30 Uhr

Prazisionstumorbehandlung: Vom genetischen
Fingerabdruck zur personalisierten Therapie
Univ.-Prof. Dr. med. Hans Bojar

12.30 - 13.00 Uhr

Klopfakupressur bei emotionalen und mentalen
Belastungen * Die Stressspirale verlassen

Eva Marie Hef8ling, Heilpraktikerin

13.00 - 14.15 Uhr - Pause

14.15 - 15.00 Uhr

Der kompetente Patient: ,,Dr. Google” als
Zweitmeinung?

Prof. Dr. med. Alexander Herzog

Sonntag, 15. September 2019

15.00 - 15.45 Uhr

Stellenwert der Hyperthermie in der modernen
Onkologie * Chance oder Scharlatanerie?

Dr. med. Hiiseyin Sahinbas

15.45 - 16.00 Uhr - Pause

Gesprachsrunde

16.00 - 17.00 Uhr

Lichtblicke flr ein Leben mit Krebs

Ganzheitliche Therapien - Viele Optionen - Was tun?
Gemeinsam im Dialog und Austausch mit Experten

Rahmenprogramm

9.00- 17.00 Uhr

Gesundheitsausstellung

Ob persénliche Gesprache, Informationen oder
Produktvorstellungen - die Aussteller bieten
Gesundheit zum Anfassen, Probieren und Erleben.

11.00 - 16.00 Uhr

Raum der Stille

Fir die kleine Auszeit zwischendurch
«lch steig mal kurz aus...”

11.00 - 15.00 Uhr

Individuelle Beratung

+ Arztliche Beratung

« Erndhrungsberatung

+ Psychoonkologische Beratung

17.00 Uhr
Ausklang




